GooDd TIME

Musique : “Good Time" by Alan Jackson - 132 BPM
Chorégraphe : Jenny Cain - USA

Type : Danse en ligne, 4 murs, 48 temps, GUUHTRY BAERS
Niveau : Débutant

1-8 TOE STRUTS FORWARD

1- 2 Pas Droit (sur /a plante) en avant, poser talon Droit au sol

3 - 4 Pas Gauche (sur /a plante) en avant, poser talon Gauche au sol
5 - 8 Répéter les 4 temps précédents a l'identique

Option : Heel struts ou Steps Forward with hold

9-16 RIGHT TOUCHES & TURNING VINE RIGHT

1 - 2 Toucher pointe Droite a droite, toucher Droite d coté de Gauche

3 - 4 Toucher pointe Droite a droite, toucher Droite a c6té de Gauche

5 - 6 Avancer PD en faisant & de tour a D - Poser PG en arriére en faisant 3 tour a D

7 - 8 Poser Pied Droit a Droite en faisant  de tour - Toucher Pied Gauche & coté Pied Droit (on a
fait un tour complet vers la Droite) et clap

17-24 LEFT TOUCHES & LEFT TURNING VINE

1 - 2 Toucher pointe Gauche a gauche, toucher Gauche a c6té de Droite

3 - 4 Toucher pointe Gauche a gauche, toucher Gauche a coté de Droite

5 - 6 Avancer PG en faisant % de tour a G - Poser PD en arriére en faisant 3 tour a G

7 - 8 Poser Pied Gauche a Gauche en faisant ¥ de tour - Toucher Pied Droit a c6té Pied Gauche (on
a fait un tour complet vers la Gauche) et clap

25-32 STEP HITCHES BACK, HOP CROSS, TURN

1 - 2 Hitch Droit, pas Droit en arriere

3 - 4 Hitch Gauche, pas Gauche en arriére

5 - 6 Hitch Droit, pas Droit en arriére

7 - 8 Petit saut en croisant Droit devant Gauche, petit saut avec 7 de tour a gauche en écartant les
pieds

33-40 TUSH PUSH

1 & 2 Pas chassé (D-6-D) en avant

3 - 4 Pas Gauche (rock) en avant, revenir sur Droit
5 & 6 Pas chassé (6-D-6) en arriére

7 - 8 Pas Droit (rock) en arriére, revenir sur Gauche

41-48 SHIMMIES

1 - 4 Pas Droit a droite (fléchir les genoux), avec shimmy, pas Gauche a c6té de Droit (tendre les
Jambes), hold

5 - 8 Répéter les 4 temps précédents

Recommencez depuis le début... amusez-vous !
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